Flytbar Fzllestraening
Klubsamarbejde, kompetencelgft og spillerudvikling

Med Flytbar Fzellestraening gnsker vi at skabe et treeningssamarbejde mellem pigehold fra flere klubber. Et
ekstra fodboldtilbud med netveaerk og inspiration blandt bade spillere og traenere, og pa sigt et
traeningsmiljg med mulighed for bedre matchning og spillerudvikling pa tvaers af klubber. Med det formal
inviterer BNS, EGEN (EUI), Grasten Boldklub, Sgnderborg Fremad, Lysabild SG fodbold og Nordals Boldklub
til Flytbar Faellestraening.

Malgruppe
Piger der spiller U13, U14, U15 ingen selektion, alle der har lyst til et ekstra fodboldtilbud, er velkomne.

Tovholder
Mette Christiansen fra Sgnderborg Fremad er tovholder pa samarbejdet og er sammen med Get Movin’
Klubradgiver Morten Johansen fra DBU lokalunion ansvarlig for logistik og koordinering.

Traener
En ekstern Get Movin’ traener fra DBU vil vaere ansvarlig for at afholde de fgrste 4 traeningspas sammen
med traenere fra klubberne.

Hvor ofte
Treeningen tilbydes via kampklar, her kan i se hvilke dage ,det er planlagt til.

Lokation
Klubberne skiftes til at vaere vaert for traening.
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Tredje halvleg
Hver traening afsluttes som udgangspunkt med et socialt tiltag.

Forventninger til deltagende klubber
v' Traenerdeltagelse: Hver klub deltager med en traener per 8-10 spillere. Klubtraenerne forventes at
deltage aktivt som medtraenere.
v Veertsklub: Vartsklubben har i samarbejde med tovholder ansvar for, at der er tilstraekkelige
faciliteter og rekvisitter til radighed.

Tilmelding
Vi haber, | vil veere med til at skabe flere gode fodboldoplevelser.

| tilmelder Jer pa kampklar under holdet: Flytbar Feellestreening Sgnderborg Kommune - ungdom.
Hvis | har spgrgsmal er i meget velkomne til at kontakte:

Treenernavn i egen klub

Eller

Tovholder Mette Christiansen mettexpert@hotmail.com tIf. 3151 7109

Vi glaeder os rigtigt meget til at se DIG til naeste flytbar faelles traening.
Med venlig hilsen

BNS, EGEN (EUI), Grasten Boldklub, Sgnderborg Fremad og Nordals Boldklub

Flytbar Feellestraening er en del af Get Movin’. Get Movin’ arbejder for bedre rammer og vilkar for piger og
kvinder i dansk fodbold. Laes mere her.
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